
ІНФОРМАЦІЯ З НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

Навчальна дисципліна: Дієтологія та основи раціонального харчування 
Інститут природокористування 

Освітній рівень: бакалавр 

Курс: четвертий  

Кількість кредитів:  8 ЄКТС  

Лекції: 60 год., практичні заняття: 30 год. 

Семестр, чверть: 7-й семестр 

Дисципліна за вибором 

 

 
 

Результати навчання:  

 Знати основи і принципи правильного збалансованого харчування; 

 Розуміти та пояснювати заходи та засоби зміцнення та збереження особистого 

здоров'я шляхом використання раціонального харчування; 

 Знати основи фізіології та біохімії харчування, раціонального харчування різних 

вікових, професійних та нозологічних груп населення; 

 Знати значення води і водного режиму для організму людини; 

 Вміти надавати обґрунтування енергетичної цінності та нутрієнтного складу 

раціону харчування; 

 Вміти розраховувати фізіологічні потреби організму в харчових та біологічно 

активних речовинах, розраховувати енерговитрати, аналізувати харчовий раціон; 

 Вміти розпізнавати основні ознаки надмірного чи недостатнього споживання 

окремих компонентів їжі; 

 Пропагувати гігієнічні знання в галузі раціонального харчування серед населення. 

Методи навчання: Лекції та практичні заняття із застосуванням мультимедійного 

супроводження.  

Передумова: Необхідні базові знання з природничих дисциплін. 

Методичне забезпечення: Комплекс навчально-методичного забезпечення 

навчальної дисципліни. 

Екзаменаційна методика: письмовий диференційований залік. 

Реєстрація на курс: сайт університету – дистанційна освіта, дисципліни за вибором 

студента. 

Реєстрація на залік: за розкладом.  

Зауваження: дисципліна рекомендується студентам спеціальності 091, 101, 183. 

Мова: українська. 
 

Лектор: Воронкова Юлія Сергіївна 

Посада:  доцент кафедри екології та технологій захисту 

навколишнього середовища 

Біохімік, к.біол.н. за спеціальністю 03.00.04 – «Біохімія» 

Вчене звання: доцент 

Вчений ступінь: кандидат біологічних наук 

Тел.: (056) 745-50-44 

Еmail:   voronkova.yu.s@nmu.one  

https://ecology.nmu.org.ua/ua/Personal/Voronkova.php 

Кабінет: 10/704 
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